Promotora dels aliments catalans

MK Generalitat de Catalunya
% Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacié

Protocol d’actuacié davant del Coronavirus COVID-19 per a explotacions
i industries agroalimentaries

Aquest document és un recull de recomanacions i de mesures preventives i
organitzatives per ajudar-vos a garantir el funcionament de I’activitat empresarial i
alhora preservar la salut dels treballadors.
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INTRODUCCIO

El coronavirus COVID19 és un virus que es transmet per via respiratoria, a través de les
gotes respiratories i a través de les mans. El periode d’incubacio varia entre 2 i 14 dies, per
aixo la millor mesura de proteccié és I'aillament de persones contagiades i portadores de
virus, aixi com la higiene personal.

L’Autoritat Europea de Seguretat Alimentaria (EFSA) confirma que no hi ha evidéncia que
els aliments siguin una font o via probable de transmissié del virus. D’altra banda, el Centre
Europeu per a la Prevencié i el Control de Malalties (ECDC) afirma que, si bé els animals
a Xina eren la font probable de la infeccié inicial, el virus es propaga de persona a persona.
Cientifics de tot el mén monitoritzen la propagacié del virus, i no hi ha hagut cap raport de
transmissié a través dels aliments.

El subministrament d’aliments és una activitat essencial i critica que cal garantir, especialment
en estat d’'emergéncia sanitaria, per a oferir a la poblacié un SERVEI BASIC | FONAMENTAL,
aixi com traslladar tranquil-litat a la societat en tenir assegurat I'accés a fons segures i
suficients d’aliments basics.

Cal, doncs, garantir el funcionament i l'operativitat de la cadena de produccié i
subministrament d’aliments. El principal objectiu sera, en consequéncia, garantir la salut de
les persones perqué totes les baules de la cadena puguin mantenir 'activitat de produccio,
elaboracio, fabricacié i distribucié d’aliments. Per aix0, es fa una crida a la responsabilitat de
les persones i les empreses de la cadena de valor de I'alimentacio (explotacions agricoles i
ramaderes, industria alimentaria, transport, logistica i establiments d’alimentacié) per a
minimitzar els riscos i evitar contagis.

Tots els agents de la cadena de valor de I'alimentacid, les institucions, els ciutadans, els
mitjans de comunicaci6 les empreses i la ciutadania hem d’actuar amb I'objectiu comu de
minimitzar els riscos de contagi. Cada membre té la responsabilitat en una part de la cadena
amb la finalitat dltima d’evitar la propagacioé del virus COVI-19.

Tots els agents de la cadena de valor de I'alimentacié tenim una responsabilitat especial per
oferir aliments segurs i en quantitat suficient per a la poblacié. Per aix0, se sollicita a les
empreses que adequin i implementin les mesures que estableix |la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals, recomanacions de proteccio recollides en aquest document i les futures que es
puguin determinar des de les autoritats sanitaries, i a les persones treballadores de qualsevol
empresa o explotacié alimentaria, que extremin al maxim les recomanacions en I'ambit
professional i privat
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Els responsables de les empreses haurien d’identificar les persones clau i les infraestructures
critiques per al manteniment de 'activitat, i que tinguin previstos plans de contingéncia davant
de possibles baixes per malaltia, increment de I'absentisme per quarantenes forgoses, aixi
com prou subministrament de recanvis i serveis de suport de proveidors essencials per al
funcionament normal.

El col'lectiu que forma la cadena de valor agroalimentaria ha d’abstenir-se de mantenir
contacte amb persones terceres, limitat només als imprescindibles, activar I'aillament fora del
lloc de treball, i desplacament individual des de la residéncia al lloc de treball, tot assegurant
que hom esta lliure de qualsevol simptoma de contagi abans d’incorporar-se al lloc de treball.

PLA DE CONTINGENCIA

Per tal de facilitar la presa de decisions en aquestes circumstancies és convenient que
I'empresa realitzi un pla de contingéncia.

El Pla de contingéncia ha de permetre saber:

1. La situacio i evolucio de 'empresa
2. Quins llocs de feina son presencials i quins seran a distancia
3. Donar instruccions de treball a les persones que faran treball presencial
a. Protocol de treball
i. Mesures de neteja i higiene
ii. Com s’ha d’actuar en el cas de que un treballador tingui el cov-19

El Pla ha de contenir:

Mesures informatives dels serveis que es prestaran
Mesures de seguretat per prestar els serveis
Mesures de coordinacié

Recomanacions per als treballadors

Contactes de e-mail i teléfons

©ONOoO O~

RECOMANACIONS PER A EXPLOTACIONS AGRARIES | INDUSTRIES ALIMENTARIES
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Control d’accés

Comprovar I'abséncia de simptomatologia (no tos, no problemes respiratoris, no
febre) i contactes previs de primer grau. Control de temperatura previ a I'entrada a
les instal-lacions, que ha de ser menor que 37°C. En cas de simptomes, abstenir-
se d’accedir al lloc de treball, informar a I'organitzacié i aillar-se en el domicili durant
almenys 15 dies, o fins a la curacié completa.

Campanyes temporals i noves incorporacions

Comprovar la procedéncia dels treballadors i, en cas d’origen dubtds per haver
mantingut contacte de primer grau amb alguna persona afectada per la malaltia,
ajornar-ne la incorporacio a la feina.

Comprovar personal d’especial sensibilitat amb incidéncia en coronavirus i establir
les mesures de prevencid i control per a garantir-ne la salut.

Control de personal extern

El personal extern haura de seguir els mateixos controls que el propi respecte
d’accés, i es limitara a I'estrictament necessari per al manteniment de I'activitat. Els
moviments dins de I'explotacié del personal extern hauran d’estar limitats a les arees
on se’n requereixi la preséncia. També els sera d’aplicacié les mesures d’higiene i
proteccio previstes en el protocol.

Higiene personal

En esternudar, cobrir la boca i el nas amb el colze o0 amb un mocador d’un sol us
per a retenir les secrecions respiratories

Utilitzar mocadors d’un sol us, i llengar-los immediatament en un recipient habilitat
per a aquesta finalitat.

Rentar-se sovint les mans amb aigua i sabd, o bé amb solucié recomanada, per a
evitar la transmissid o el contacte amb els virus, i sempre després de tossir,
esternudar o mocar-se. Si les mans estan visiblement netes, la higiene de mans es
fara amb productes de base alcohodlica per a desinfeccié. Si estan brutes o tacades
amb fluids, es rentaran amb aigua i sabé antiséptic. Si no es disposa de productes
amb base alcoholica, procedir sempre amb un rentat de mans.

Les ungles s’han de portar curtes i cuidades; cal evitar I's d’anells, polseres,
rellotges de canell o altres ornaments que puguin dificultar la correcta higiene de
mans.

Evitar el contacte de les mans amb ulls, nas i boca, ja que les mans faciliten la
transmissié del virus.

Evitar qualsevol contacte fisic

Mantenir la distancia més gran possible que permeti 'activitat, amb un minim de
1,5m

Compliment estricte de les mesures d’higiene en els processos de manipulacio
d’aliments, aixi com la utilitzacié de mascaretes eficaces (FFP3).



I[Il Generalitat de Catalunya
AllY Departament d'Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio

Procediment de neteja i desinfeccié d’instal-lacions

- Reforgar els controls i les mesures d’organitzacié de la neteja i desinfeccio del lloc i
dels equips de treball. Es recomana incrementar-ne la freqiéncia en els espais
comuns com la recepcié, sales de reunions, aixi com taulells, poms, tiradors,
mobles, terres, teléfons, etc. Per a aquesta accio, es pot utilitzar lleixiu domestic.

- Utilitzacié de guants de vinil/acrilonitril per a les tasques de neteja. En cas d’'us de
guants de latex, es recomana que es col-loquin sobre guants de coté.

- Millora de I'estoc de productes de neteja i d’equips de proteccié per evitar-ne el
trencament: gels o solucions desinfectants per a mans, mocadors i guants d’'un sol
Us, davantals i bosses d’escombraries.

- Es recomana [l'adquisici6 de solucions hidroalcohodliques desinfectants i la
distribucié en els centres de treball per a ubicar en els punts d’atencio al public, per
a us tant de clients i serveis externs com de treballadors.

Procediment de neteja de superficies potencialment contaminades
- El virus queda inactiu després de 5 minuts de contacte amb desinfectants comuns:

o Utilitzar sempre dilucié acabada de preparar

0 Per a aconseguir les concentracions recomanades a partir de lleixiu comu:
= Lleixiu comercial de 50g/I: afegir 25ml de lleixiu en 1| d’aigua
= Lleixiu comercial de 40g/I: afegir 30ml de lleixiu en 1| d’aigua

(una cullera de sopa equival a 15ml)

o En superficies que no admetin lleixiu, utilitzar etanol al 70%

- Laroba de treball s’haura de rentar de forma mecanica en cicles de rentat complets
a 60-90°C. Per a la manipulacié de roba bruta, caldra utilitzar guants. No sacsejar
la roba per a rentat.

- El personal de neteja utilitzara equip de proteccié individual adequat (guants,
davantals, etc.) en funcié del risc que es consideri en cada situacio, i els rebutjara
de forma segura després de cada Us. Procedira al rentat de mans.

En tot moment caldra estar atent a les recomanacions dels serveis de prevencio de riscos
laborals.

Salut i especial sensibilitat

- Si hi ha persona amb algun tipus de simptoma (respiratoris o febre) cal que romangui
a casa (aillament domiciliari), que n’informi al responsable directe i que s’autoailli en
el domicili durant almenys 15 dies o fins al guariment complet.

- Si hi ha dubtes, cal prendre la temperatura. Si és superior a 37°C, cal que romangui
en el domicili i s’abstingui d’anar al lloc de treball. Caldra que segueixi les indicacions
de l'assisténcia sanitaria i n’informi a I'organitzacié d’acord amb les indicacions del
punt anterior.
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En cas d’embaras, o situacié d’especial sensibilitat, complicacié o patologia
d’especial incidéncia amb el coronavirus, cal contactar el servei de vigilancia de la
salut del servei de prevencio i seguir-ne les instruccions.

Els treballadors amb especial sensibilitat sén aquells que per caracteristiques
personals o biologiques son sensibles als riscos derivats del lloc de treball, i
necessiten de mesures especifiques. Inclou les persones amb discapacitat fisica,
psiquica o sensorial reconeguda.

Mesures d’organitzacié

La gesti6 de qualsevol incidéncia correspon a la direccioé o geréncia de I'explotacio i, entre
altres, haura de tenir presents les recomanacions seglents:

Si una persona treballadora, de forma aillada, estigués en situacié de cas confirmat
0 sospités sota investigacié de COVID-19, cal que s’abstingui d’assistir a la feina
fins que es confirmin els resultats negatius o fins que les autoritats sanitaries donin
per resolta la infeccio, segons el cas.

Mitjans: Cal que disposi de prou mitjans econdmics i estratégics per a desplegar
totes les mesures de prevencié recomanades per les autoritats sanitaries.

Comité de crisi en cas de declaracié de preséncia de casos en |'establiment, es
recomana organitzar un COMITE DE CRISI, amb les persones responsables del
departaments implicats, assessors externs (juridics i sanitaris) i les autoritats
sanitaries.

Registres d’accions: es recomana portar un llibre o agenda de registre d’accions
que es prenguin, amb especificacié de data, hora, persones responsables, i desar
tota la documentacié que es pugui generar: partes de neteja, controls externs de
manteniment, albarans de serveis, baixes laborals, etc.

Disposiciéo de mocadors d’un sol Us i solucions/tovalloletes alcohdliques, aixi com
punt d’'informacié basica.

Disposicido de mascaretes, amb nivell de proteccié FFP3

Increment de la frequéncia de neteja d’instal-lacions comuns, de transit i Us
personal.

Analisi de distribucio i organitzacié dels espais, aixi com de processos de treball,
per a garantir la distancia de seguretat.

Evitar concurréncia es espais confinats com sitges o0 magatzems. Establir mesures
de prevencio com la distancia de seguretat i mascaretes si s’escaul.

Col-locacioé de contenidors tancats especifics per a mocadors usats

Increment de la freqliéncia de retirada de residus

Increment de la renovacié d’aire en tots els espais de treball, sempre que sigui
possible, sigui de forma natural o forgada, i incrementar la neteja de filtres.
Substitucid, si cal, d’agents de neteja per altres més eficagos

Distribucié i organitzacié per a evitar la preséncia en instal-lacions de més de 5
persones, amb la garantia de distancia de seguretat: en menjadors, arees de
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descans, sales de reunions, serveis, etc. Si les instal-lacions no garanteixen la
distancia minima de 1,5m entre persones, cal programar torns d’us.

Previsio de borsa de substitucié en cas de necessitar personal

Maxima col-laboracié de totes les persones de l'organitzacié en I'adopcio de les
mesures preventives i el seguiment de les recomanacions realitzades.

SOSPITA DE CAS DE CORONAVIRUS

Si hi ha confirmacié de persones infectades, abstencié d’anar a treballar, informar a
I'organitzacié per a la recollida de dades i investigacié epidemiologica i aillament en
el domicili durant almenys 15 dies o fins al guariment complet.

El personal sanitari del servei de prevencié haura de portar a terme la cerca dels
contactes de primer nivell, aixi el seguiment durant les dues setmanes seglents a
I’aparicio del cas positiu.

Cal notificar a I’Autoritat Laboral els contagis amb origen laboral i les quarantenes
corresponents, per la consideracio d’accident de treball.



