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La Denominació d’Origen d’Oli de Terra Alta gaudeix del més alt distintiu de 
qualitat reconegut en l’àmbit de la Comunitat Europea recompensant l’esforç 
dels productors per conservar la tradició, la cultura i el territori.
A la zona de producció de la Denominació d’Origen d’Oli Terra Alta es combina el 
cultiu de l’olivera amb el de fruits secs i la vinya. Aquestes plantacions contenen 
unes característiques orogràfiques pròpies que, conjuntament amb el cultiu de 
la varietat d’olivera principal “Empeltre” i les secundàries “arbequina”, “farga” i 
”morruda” i l’essència de la recol·lecció tradicional de la zona produeixen raigs 
d’oli de màxima qualitat garantit per un comitè de certificació. 
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La singularietat d’aquesta DOP 
és la seva varietat Empeltre, 
conreada per la vall de l’Ebre i 
única a la DOP Terra Alta respecte 
les Denominacions d’Origen 
Protegides de Catalunya.

Diferents estudis avalen l'efectivitat 
en la prevenció i alentiment del 
càncer de mama, la patologia 
cardiovascular, la diabetis, etc., com 
per exemple l'estudi Predimed.
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El Consell regulador garanteix que aquest oli conté els 
paràmetres establerts al Reglament de la DOP amb una 
acidesa inferior a 0.5º conservant el sabor, el color i 
l’aroma propis. El seu perfil organolèptic és d’un sabor 
afruitat al principi de campanya i més dolç a mesura 
que aquesta avança, amb connotacions aromàtiques 
que recorden l’ametlla i la nou verda. El seu color va 
d’un verd- groc a un groc més intens. En boca 
s’equilibren molt bé amb picant i amarg.

L’Oli verge extra és la 
màxima categoria de 
qualitat de l’oli d’oliva, és 
el suc d’oliva natural sense 
cap defecte ni additiu. Així 
mateix  l’OVE és un signe 
d’identitat de la cultura 
gastronòmica catalana que presenta 
infinites possibilitats a la cuina: 
per amanir, coure, sofregir… Aquest suc 
d’oliva s’integra perfectament amb tota mena 
d’aliments i amb tot tipus d’elaboració, des de la 
cuina tradicional fins als plats més innovadors.
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