LES BASES DE L'ETIQUETATGE EN UN PRODUCTE ALIMENTARI

Carolina Torres Manso: Product Manager gestora del servei d'etiquetatge a SGS Espafia (carolina.torresmanso@sgs.com)

Marina Polo Cal: Experta en etiquetado
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SGS H&N FOOD - 2023 LABEL SERVICES

89 MARKETS

Operation Countries, Markets Europe

EUROPE 30 Albania
EEME 22 Andorra
ASIA 17 Austria

AFRICA 10 Belgium
AMERICAS 10
Total a9

Bulgaria
Croatia
Cyprus
Czech Republic
Denmark
Finland
France
Germany
Greece
Hungary
Iceland

Luxembourg
Netherlands
Norway
Poland
Portugal
Romania
Serbia
Slovakia
Slovenia
Spain
Sweden
Switzerland
UK

I Generalitat de Catalunya
¥i Departament d’Acci6 Climatica,
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East.EU,
Mid.East

Armenia
Azerbaijan
Bahrain
Belarus
Estonia
Iran

Israel
Jordan
Kazakhstan
Kuwait
Latvia
Lebanon
Moldova
Oman
Pakistan
Qatar
Russia

Saudi Arabia

Turkey

Turkmenistan

UAE
Ukraine

Americas

Brazil
Canada
Chile
Colombia
Costa Rica
Mexico
Nicaragua
Panama
Paraguay
Usa

Asia
Australia
China
Hong Kong
India
Indonesia
Japan
Malaysia
Mongolia
Myanmar
Naorth Korea
Philippines
Singapore
South Korea
Sri Lanka
Taiwan
Thailand
Vietnam

Africa

Algeria
Egypt

Ivary Coast
Kenya
Maldives
Mauritius
Morocco
Senegal
South Africa
Tunisia



LEGISLACION: LAS FUENTES

- Legislacion Europea
- Legislacién nacional

- Legislacion de la Comunidad Auténoma

- UE: Legislacion Europea + Legislacion especifica de cada pais de destino

- USA:

- Ofros paises. Brexit. Dipoa (Brasil), China.... Autorizaciones por pais de destino.

- CODEX ALIMENTARIUS CAC. General Standard for the Labelling of Prepackaged Foods (CODEX STAN 1-1985). Adopted 1985.
Amended 1991, 1999, 2001, 2003, 2005, 2008 and 2010.

- FAO : FAO/WHO. 2007. Codex Alimentarius Food Labelling (Fifth edition), Rome.
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LEGISLACION: LAS FUENTES. AUSTRALIAY NUEVA ZELANDA

e Australia y Nueva Zelanda

e Food Standards Australia and New Zealand label website

e www.foodstandards.gov.au/industry/labelling/Pages/default.aspx

e Food standards code Australia New Zealand

e www.foodstandards.gov.au/code/Pages/default.aspx

e Industry guidance Australia New Zealand

e www.foodstandards.gov.au/industry/Pages/default.aspx

e Consumer guidance Australia New Zealand

e www.foodstandards.gov.au/consumer/Pages/default.aspx

e Date marking Users’ Guide

e https://www.foodstandards.gov.au/code/userguide/Documents/Guide%20to%20Standard%201.2.5%20-
%20Date%20Marking%200f%20Food.pdf

e Guidance on health claims
www.foodstandards.gov.au/publications/Documents/FINAL%20Guidance-general-level-health-claims-Sept%202013.pdf

°
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LEGISLACION: LAS FUENTES. CANADA, CHILE

m
LY

Canada

Guide to Food Labelling and Advertising, Canadian Food Inspection Agency
www.inspection.gc.ca/food/labelling/guide-to-food-labelling-and-advertising/
eng/1300118951990/1300118996556 Guidance on health claims www.hc-sc.gc.ca/fn-
an/alt formats/hpfb-dgpsa/pdf/legislation/health-claims  guidance-orientation_allegations-
sante-eng.pdf

Chile
Chile Ministry of Health Food Label law (in Spanish)

web.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etiquetado-de-alimentos-descarga/

Generalitat de Catalunya NOOCE d
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LEGISLACION: LAS FUENTES. JAPON. MEXICO. NUEVA ZELANDA

® Japon
e Health claims, foods for special dietary uses and nutrition labelling
® Japanese Ministry of Health, Labor and Welfare

e www.mhlw.go.jp/english/topics/foodsafety/fhc/index.html

e México
e Mexico Ministry of Health (in Spanish)

e www.gob.mx/salud

® Mexico National Institute of Public Health (in Spanish)

® WWW.insp.mx

e NuevaZelanda
e Food labelling guide:

e www.foodsafety.govt.nz/elibrary/industry/nzfsa-food-labelling-guide/labelling-guide0-all-nzfsa-v2-labelling-
guide-web.pdf
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LEGISLACION: LAS FUENTES. SUECIA. SUDAFRICA. TAILANDIA

® Suecia
e National Food Agency

o www.livsmedelsverket.se/en/

e Sudafrica
® South Africa Food Data System with label information

e safoods.mrc.ac.za/index.html

e Tailandia
e Thailand Food and Drug Administration

e www.fda.moph.go.th/eng/food/laws.stm
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LEGISLACION: LAS FUENTES. REINO UNIDO

e Reino Unido
e UK Food Standards Agency

e www.food.gov.uk/the-website-of-the-food-standards-agency

e Food labelling and packaging

e https://www.gov.uk/food-labelling-and-packaging/overview

® Food Information Regulations 2014: Summary guidance for food business operators and
enforcement officers in Scotland, Wales and Northern Ireland

e www.food.gov.uk/sites/default/files/fir-guidance2014.pdf

e Food Fraud

e www.food.gov.uk/enforcement/enforcework/foodfraud/#.UyB5PfldX44.
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LEGISLACION: LAS FUENTES. REINO UNIDO

- OFICINA ECONOMICA Y

-
EMBAJADA COMERCIAL DE ESPANA
w‘% DE ESPANA LONDRES

I GUIA ETIQUETADO PRODUCTOS ALIMENTICIOS

ndice

1. Legislacién aplicable

2. Etiguetado de alimentos envasados
2.1.Nombre del producto
2.2.Lista de ingredientes
2.3.Informacién de alérgenos
2.4.Cantidad neta
2.5.Condiciones de almacenamiento y fecha caducidad/consumo preferente
2.6.Nombre vy direccién empresa responsable
2.7.Pais de origen o procedencia
2.8.Instrucciones de preparacidén
2.9.Informacién nutricional

.10. Suplementos alimenticios y alimentos fortificados

.11. Productos ecolégicos

.12.Alimentos irradiados

.13.Esteroles y estanoles vegetales

.14 .Ventas online

.15. Ventas B2B

3. Productos con normativa especifica

3.1.Agua embotellada

3.2.Pan y harina

3.3.Productos de cacao y chocolate

3.4.Grasas y aceites

3.5.Pescado

3.6.Zumos y néctares de frutas

3.7.Miel

3.8.Mermeladas y confituras

3.9.Productos lacteos

3.10.Productos que contienen carne

3.11.Café soluble

3.12.Azucares

Cémo mostrar la informacién en el envase y etigueta

Etiquetado de alimentos sueltos no envasados

6. Periodo transitorio para cambios en etiguetado

NNNNNN

i
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LEGISLACION: LAS FUENTES. EEUU

e Estados Unidos
® Guidance for Industry: A Food Labeling Guide, U.S. Food and Drug Administration

e www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryinformation/
LabelingNutrition/ucm2006828.htm

e www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryinformation/
LabelingNutrition/ucm073332.htm

e U.S. Department of Agriculture Food Safety and Inspection Service

e www.fsis.usda.gov/wps/portal/fsis/topics/regulatory-compliance/labeling/labeling-
policies/basics-of-labeling/basics-labeling
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LEGISLACION: LAS FUENTES. SEMINARIOS ICEX

& O & https://www.aulavirtualicex.es/seminarios A O fB 7= i : B
= | L (+34)913497100 | f W @ i Q
' X “ Iniciar Sesion e c
— Ty
o
INICIO  SEMINARIOS ESPECIALES~ TIPS SECTORES AYUDA  CONTACTO
L
SEMINARIOS
MERCADO SECTOR
Todos los merc v Todos Ic v
DESDE HASTA
. :
Ordenar por: SUGERENCIAS 1al 12 de 230 seminarios 203 ||4]|5]> >
= ic=x = iczx " #i==— iCzX
]
Gestion de envases en B v N 1 .. L — - E EEB
Reino Unido. La nueva normativliie: 4 ool FEMTECH en el sudeste asidlico:,
[ 4 wsz;'lgadu " Q BUlsqueda M @ ot = %D BE «® 2 om 4 B . 2 A D% Ow@ s o

28/03/2023

AN

B Generalitat de Catal d
(] Soreraitat de Cetatunye - atice, o PrOdeca
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LEGISLACION: LAS FUENTES. EJEMPLO: MEXICO

&< O 3 https://www.aulavirtualicex.es/seminario/mexico-nueva-normativa-de-etiquetado-de-alimentos-y-bebidas A L e o= 4 -4 @
&= | . (+34)913497100 | f ¥ @ in . Q
| :
IC=X ® o
|
o1
INICIO SEMINARIOS ESPECIALES v TIPS SECTORES AYUDA CONTACTO
58
SEMINARIOS > MEXICO: NUEVA NORMATIVA DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
MEXICO: NUEVA NORMATIVA DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
£ 24/07/2020
B 1 conferencias
& 7 documentos
@ 66 minutos
SECTORES
: ‘ y
México: nueva no ’ \ MERCADOS
de etiquetado de aliment y
16 de julio de 2020 : @

@ 16:00h (UTC+2) r ) ‘ - COMPARTIR SEMINARIO

L& pm A

r

Q Busqueda
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LEGISLACION: LAS FUENTES. EFSA

&< O () https://food.ec.europa.eu/safety/labelling-and-nutrition/food-labelling-information-system-flis_en A 9% = 4 :

icial website of the European Union How do you know? v

B o oo

European :
S @ English Search
Commission -

Food Safety

'Home LR Animals v | Plants v ‘Horizontal topics v

Home > Food > Labelling and nutrition > Food Labelling Information System (FLIS)

Food Labelling Information System (FLIS)

The Food Labelling Information System provides a user friendly IT solution which enables its users
to select the food and automatically retrieve the mandatory EU labelling indications in 23 EU
languages. The system also provides links to the relevant legal provisions and existing guidance
documents.

For the indications originating from EU Directives, please also consult the national provisions 8]
transposing them. Please, also note that additional labelling requirements may have been imposed
by national legislation for certain foods. o

BEE  Q BUsqueda 2 B o= 3 | Al G e
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LEGISLACION: LAS FUENTES. RECOPILACIONES LEGISLATIVAS

MONOGRAFICAS

| | e | o] | ] | [0 | = | ) & Recopilaciones legislativas monc X | 4 — 0 X
< G () https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/legislacion/recopilaciones-legislativas-monograficas/Informacion_consum... A [ g = 4 : L
Castellano ~ ‘ Buscar Q =

MINISTERIO
DE AGRICULTL.(';A. PESCA 6
LR Ministerio Sala de prensa Areas de actividad v Participacién publica Atencién al ciudadano o
Inicio > Alimentacion > Legislacién +

Temas Recopilaciones legislativas monograficas fYyaer

—_—

Dias mundiales y fechas

destacadas
Principales disposiciones aplicables a la informacion alimentaria facilitada al

Servicios consumidor y otras normas complementarias sobre el etiquetado de los alimentos
Guias para el
Ayudas y subvenciones Se incluye la relacion de las principales disposiciones, tanto comunitarias como estatales, g A reconollimiento
. aplicables a la informacion alimentaria facilitada al consumidor y otras normas del
Campanas . ) ) = e las
complementarias sobre el etiquetado de los alimentos. organizaciones
Estadisticas La relacidn se estructura en cuatro capitulos. De tales capitulos, el | incluye las disposiciones de  interprofesionales

caracter general, el Il las normas relativas a la indicacion del lote, el Il las normas relativas a las  agroalimentarias

Formacidn, congresos y jornadas . . . :
g y) declaraciones nutricionales y de propiedades saludables de los alimentos y el IV el anexo, con Guias O.LAS

| Legislacidn los documentos publicados por la Comisién Europea relativos a orientaciones sobre la _
aplicacion de la normativa. *info
Organismos y organizaciones -, ) o
Las normas que se recogen en esta relacion se refieren a los productos alimenticios en general. - Informe de (]
Participacién publica No obstante, debe tenerse en cuenta que existen normas que establecen obligaciones - consumo
adicionales en materia de etiquetado para productos concretos. ~==  alimentario 3

1134
A~ B DO ® s @

BE Q Busqueda
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LEGISLACION: LAS FUENTES. RECOPILACIONES LEGISLATIVAS

MONOGRAFICAS. INFORMACION SECTORIAL

&< O 5 https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/legislacion/recopilaciones-legislativas-monograficas/defaultaspx A 0 Y8 = 4 2
Principales disposiciones aplicables a: n Q
2 Informacién alimentaria facilitada al consumidor y_otras normas complementarias sobre el o

etiquetado de los alimentos (15.01.19), [3 Premio Alimentos de
2 cantidades nominales para productos envasados y al control de su contenido efectivo Espaia al Mejor Jamon &
(30.04.2009) 2022
(2 Aditivos, enzimas y aromas alimentarios (29.07.201 7) [ Informe del Consumo +
2 Adicion de vitaminas, minerales y otras sustancias determinadas a los alimentos Alimentario 2020
(06.07.2017),
2 Conservacién, almacenamiento y transporte de los alimentos (17.12.2016) Noticias sobre
2 Control oficial de Ia calidad alimentaria (01.03.2021) Alimentacion
[2) Nuevos alimentos y nuevos ingredientes alimentarios (24.01.2020) ﬁ 21 de marzo del 2023
(3 carne y derivados carnicos (16.01.2020) El secretario general de
3 Productos de la pesca (13.04.2017) Agricultura y Alimentacion se

retne con responsables del
ICEX

2 Leche y los productos l4cteos (13.11.2018)
2 Aceites vegetales comestibles (1 6.02.2022)
) Huevos y_derivados (22.11.2017)
2 Grasas comestibles (04.03.2017)

ﬁ 10 de marzo del 2023
Luis Planas destaca el valor
de las cooperativas

3 cereales (04.03.2017) agroalimentarias para

B Leguminosas (17.12.2016) generar riqueza en el medio

2 Derivados de los tubérculos (04.03.2017) rural

(3 Harinas y derivados (26.08.2019) :‘“_ w D
Alimentacién

(3 Derivados de frutas (15.07.201 7)

https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/legislacion/recopilaciones-legislativas-monograficas/aditivos.aspx

= Gt BB Q@ Bisqueda B ® ol o X &F & B = O 2 B *® M @ Dm0

Ver todas las noticias €3

Parc. nublado
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LEGISLACION: LAS FUENTES. RECOPILACIONES LEGISLATIVAS

5='gencat | Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria ) Q

Informacion sobre alérgenos Informacion sobre la ausencia Etiquetado de organismos
o la presencia reducida de modificados genéticamente o™
gluten
+
Etiquetado de los Etiquetado de bebidas Etiquetado de bebidas o
complementos alimenticios alcohdlicas alimentos con cafeina afiadida
Adicion de vitaminas y Herramienta informatica Publicaciones y recursos sobre
minerales a los alimentos europea sobre etiquetado de la informacién alimentaria
alimentos (FLIS)
Legislacion sobre la Preguntas y respuestas sobre la
informacién alimentaria informacién alimentaria @

&~ 18°C e 7 - . \ & m . 3 5 - 2 2218
B pore nubiado mm Q Blsqueda - i d » T ; i Ty e ey
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LEGISLACION: INFORMACION SECTORIAL

Algunos casos de informacion sectorial y/o especifica: (lista no exhaustiva):

-Etiquetado de productos de la pesca

-Etiquetado de conservas vegetales
-Etiquetado del pan

-Etiquetado de bebidas alcohdlicas
-Etiquetado de productos lacteos
-Etiquetado de derivados carnicos
-DOPs, IGPs, ETGs,

Otros:

-Alimentacion infantil
-Complementos alimenticios
-Alimentacion animal

MM Generalitat de Catalunya NOOCE d
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LEGISLACION: OBJETIVO DE LA NORMATIVA DE ETIQUETADO:

Establecer etiquetado obligatorio. (Derecho del consumidor a estar informado)

Establecer normas y limites para el etiquetado voluntario (Proteccion del
consumidor frente a un uso enganoso o turbio de la informacion).

MM Generalitat de Catalunya OO0 d
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LEGISLACION: ALGUNOS TERMINOS VOLUNTARIOS QUE REQUIEREN

ANALISIS ADICIONAL:

. Alimento tradicional, artesano, casero

. Alimento natural

Alimento integral

Alimento ecoldgico, organico, bio

.Uso de alegaciones nutricionales, alegaciones de salud, de ausencia de
enfermedad...

.Uso de logos privados (espiga barrada, V-label...)

.Logos de reciclaje (contenedor verde, amarillo... ecoetiqueta de reciclaje,)

MM Generalitat de Catalunya OO0 d
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LEGISLACION:REGLAMENTO 1169/2011 (version consolidada)
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LEGISLACION: Reglamento UE 1169 /2011

Articulo 7

Practicas informativas leales
1. La informacion alimentaria no mducira a error.
Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre, por el que se

aprueba el texto refundido de la Ley General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios y otras leyes complementarias

MM Generalitat de Catalunya OO0 d
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LEGISLACION:

NORMATIVA EUROPEA: (importante consultar siempre versiones consolidadas)

»B REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO
de 25 de octubre de 2011

sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor y por el que se modifican los

Reglamentos (CE) n° 1924/2006 y (CE) n° 1925/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, y

por el que se derogan la Directiva 87/250/CEE de la Comisién, la Directiva 90/496/CEE del

Consejo, la Directiva 1999/10/CE de la Comision, la Directiva 2000/13/CE del Parlamento

Europeo y del Consejo, las Directivas 2002/67/CE, y 2008/5/CE de la Comision, y el Reglamento
(CE) n° 608/2004 de la Comision

(Texto pertinente a efectos del EEE)
(DO L 304 de 22.11.2011, p. 18)
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LEGISLACION: Reglamento UE 1169 / 2011 Informacién alimentaria obligatoria:

SECCION 1 - Contenido y presentacién -Articulo 9-Lista de menciones obligatorias:

1. De conformidad con los articulos 10 a 35 y salvo las excepciones previstas en el presente capitulo, sera obligatorio
mencionar las siguientes indicaciones:

a) la denominacidn del alimento;

b) la lista de ingredientes;

c) Alérgenos

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas categorias de ingredientes;

e) la cantidad neta del alimento;

f) la fecha de duracién minima o la fecha de caducidad;

g) las condiciones especiales de conservacion y/o las condiciones de utilizacion;

h) el nombre o la razén social y la direccion del operador de la empresa alimentaria responsable

i) el pais de origen o lugar de procedencia cuando sea necesario,

j) el modo de empleo en caso de que, en ausencia de esta informacion, fuera dificil hacer un uso adecuado del alimento;

k) respecto a las bebidas que tengan mas de un 1,2 % en volumen de alcohol, se especificara el grado alcohdlico
volumétrico adquirido;

Wa informacion nutricional. Gaia
Al Generalitat de Catalunya OO0 P d
All¥ Departament d’Accié Climatica, eess ro eca 2

Alimentacié i Agenda Rural Promotora dels aliments catalans



LEGISLACION: Reglamento UE 1169 / 2011 Informacién alimentaria obligatoria:

SECCION 1 - Contenido y presentacién -Articulo 9-Lista de menciones obligatorias:

1. De conformidad con los articulos 10 a 35 y salvo las excepciones previstas en el presente capitulo, sera obligatorio
mencionar las siguientes indicaciones:

a)la denominacioén del alimento

b) b) la lista de ingredientes;

c) alérgenos;

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas categorias de ingredientes;

e) la cantidad neta del alimento;

f) la fecha de duracién minima o la fecha de caducidad;

g) las condiciones especiales de conservacion y/o las condiciones de utilizacion;

h) el nombre o la razén social y la direccion del operador de la empresa alimentaria a que se refiere el articulo 8, apartado 1;
i) el pais de origen o lugar de procedencia cuando asi esté previsto en el articulo 26;

j) el modo de empleo en caso de que, en ausencia de esta informacion, fuera dificil hacer un uso adecuado del alimento;

k) respecto a las bebidas que tengan mas de un 1,2 % en volumen de alcohol, se especificara el grado alcohdlico
volumétrico adquirido;

I) la informacién nutricional.
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LEGISLACION: LA DENOMINACION DEL ALIMENTO:

SECCION 2
Normas detalladas sobre las menciones obligatorias
Articulo 17

Denominacion del alimento

La denominacion del alimento sera su denominacion legal. <« A falta de tal
denominacién, la denominacion del alimento sera la habitual, o, en caso de que esta no
exista 0 no se use, se facilitara una denominacién descriptiva del alimento.

La denominacion del alimento no se sustituira por ninguna denominacion protegida como
propiedad intelectual, marca comercial o denominacion de fantasia.

Algunos alimentos con denominacion legal concreta: Pan, pasta, hamburguesa, leche...
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LEGISLACION: Reglamento UE 1169 / 2011 Informacién alimentaria obligatoria:

SECCION 1 - Contenido y presentacién -Articulo 9-Lista de menciones obligatorias:

1. De conformidad con los articulos 10 a 35 y salvo las excepciones previstas en el presente capitulo, sera obligatorio
mencionar las siguientes indicaciones:

a) la denominacidn del alimento;

b) b) la lista de ingredientes;

c) Alérgenos

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas categorias de ingredientes;

e) la cantidad neta del alimento;

f) la fecha de duracién minima o la fecha de caducidad;

g) las condiciones especiales de conservacion y/o las condiciones de utilizacion;

h) el nombre o la razén social y la direccion del operador de la empresa alimentaria a que se refiere el articulo 8, apartado 1;
i) el pais de origen o lugar de procedencia cuando asi esté previsto en el articulo 26;

j) el modo de empleo en caso de que, en ausencia de esta informacion, fuera dificil hacer un uso adecuado del alimento;

k) respecto a las bebidas que tengan mas de un 1,2 % en volumen de alcohol, se especificara el grado alcohdlico
volumétrico adquirido;

I) la informacién nutricional.
AT Generalitat de Catalunya OO0 d
m Departament d’Accié Climatica, eees Pro eca .

Alimentacié i Agenda Rural Promotora dels aliments catalans



LEGISLACION: LA LISTA DE INGREDIENTES

Articulo 18: Lista de ingredientes

1. La lista de ingredientes estard encabezada o precedida por un titulo adecuado que conste o incluya la
palabra «ingredientes». En ella se incluiran todos los ingredientes del alimento, en orden decreciente
de peso, segun se incorporen en el momento de su uso para la fabricacion del alimento. .

Articulo 19: Omision de la lista de ingredientes: No se exigira que los alimentos siguientes vayan provistos
de una lista de ingredientes:

a) las frutas y hortalizas frescas, incluidas las patatas, que no hayan sido peladas, cortadas o sometidas a
cualquier otro tratamiento similar;

b) las aguas carbdnicas, en cuya denominacion aparezca esta ultima caracteristica;

c) los vinagres de fermentacion, si proceden exclusivamente de un solo producto basico y siempre que no
se les haya afiadido ningun otro ingrediente;

d) el queso, la mantequilla, la leche y la nata fermentadas, a los que no se ha anadido ningun ingrediente
aparte de los tipicos y la sal,

e) los alimentos que consten de un Unico ingrediente, en los que la denominacion del alimento sea idéntica
a la del ingrediente, o la denominacion del alimento permita determinar la naturaleza del ingrediente sin
riesgo de confusion.
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LEGISLACION: LA LISTA DE INGREDIENTES

Articulo 20
Omision de componentes de alimentos en la lista de ingredientes

a) los componentes de un ingrediente que, durante el proceso de fabricacion, hubieran sido separados provisionalmente para ser
reincorporados a continuacion en una cantidad que no sobrepase el contenido inicial;

b) los aditivos alimentarios y las enzimas alimentarias:

i) cuya presencia en un alimento se deba unicamente al hecho de que estaban contenidos en uno o varios ingredientes del mismo de
acuerdo con el principio de transferencia a que se refiere el articulo 18, apartado 1, letras a) y b), del Reglamento (CE) n o 1333/2008,
siempre que ya no cumplan una funcién tecnoldgica en el producto acabado, o

i) que se utilicen como coadyuvantes tecnoldgicos;

c) los soportes y sustancias que no son aditivos alimentarios pero se utilizan del mismo modo y con el mismo fin que los soportes, y
se emplean en las dosis estrictamente necesarias;

d) las sustancias que no sean aditivos alimentarios, pero que se utilicen del mismo modo y para los mismos fines que los
coadyuvantes tecnoldgicos y que todavia se encuentren presentes en el producto acabado, aunque sea en forma modificada;

e) el agua:

i) cuando el agua se utilice, en el proceso de fabricacidn, solamente para reconstituir un ingrediente utilizado en forma concentrada o
deshidratada, o

i) en el caso del liquido de cobertura que normalmente no se consume.
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LEGISLACION: LA LISTA DE INGREDIENTES

Articulo 22 . Indicacién cuantitativa:

1. Sera necesario indicar la cantidad de un ingrediente o de una categoria de ingredientes utilizados
en la fabricacion o la preparacion de un alimento en caso de que el ingrediente o la categoria de
ingredientes de que se trate:

a) figure en la denominacion del alimento o el consumidor lo asocie normalmente con dicha
denominacion;

b) se destaque en el etiquetado por medio de palabras, imagenes o representacion grafica, o

C) sea esencial para definir un alimento y para distinguirlo de los productos con los que se pudiera
confundir a causa de su denominacién o de su aspecto.

Cantidad nominal (ejemplo: 50 g) con un tamafno minimo de:
e 6 mm si la cantidad nominal es mayor a 1000g

e 4 mm si la cantidad nominal es < 1000g y > 200g

e 3 mm si la cantidad nominal es £ 200g y = 50g

e 2 mm si la cantidad nominal es < 50g.
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LEGISLACION: LA LISTA DE INGREDIENTES

DESIGNAQION DE DETERMINADOS INGREDIENTES POR LA DENOMINACION DE SU
CATEGORIA SEGUIDA DE SU DENOMINACION ESPECIFICA O DE SU NUMERO E:

Acidulante Espumante

Corrector de acidez Gelificante
Antiaglomerante Agente de recubrimiento
Antiespumante Humectante
Antioxidante Almidén modificado (3)
»C1 Agente de carga 4 » C1 Conservador <
Colorante » C1 Gas propelente <
Emulgente Gasificante

» C1 Sales de fundido (') « Secuestrante
Endurecedor » C1 Estabilizante <
Potenciador del sabor Edulcorante

Agente de tratamiento de la harina Espesante
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LEGISLACION: Reglamento UE 1169 / 2011 Informacién alimentaria obligatoria:

SECCION 1 - Contenido y presentacién -Articulo 9-Lista de menciones obligatorias:

1. De conformidad con los articulos 10 a 35 y salvo las excepciones previstas en el presente capitulo, sera obligatorio
mencionar las siguientes indicaciones:

a) la denominacidn del alimento;

b) b) la lista de ingredientes;

c) Alérgenos

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas categorias de ingredientes;

e) la cantidad neta del alimento;

f) la fecha de duracién minima o la fecha de caducidad;

g) las condiciones especiales de conservacion y/o las condiciones de utilizacion;

h) el nombre o la razén social y la direccion del operador de la empresa alimentaria a que se refiere el articulo 8, apartado 1;
i) el pais de origen o lugar de procedencia cuando asi esté previsto en el articulo 26;

j) el modo de empleo en caso de que, en ausencia de esta informacion, fuera dificil hacer un uso adecuado del alimento;

k) respecto a las bebidas que tengan mas de un 1,2 % en volumen de alcohol, se especificara el grado alcohdlico
volumétrico adquirido;

I) la informacién nutricional.
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LEGISLACION: ALERGENOS

Articulo 21
Etiquetado de determinadas sustancias o productos que causan alergias o intolerancias

a) se indicaran en la lista de ingredientes de acuerdo con las normas establecidas en el articulo 18, apartado 1, con
una referencia clara a la denominacién de la sustancia o producto segun figura en el anexo Il, y

b) la denominacién de la sustancia o producto segun figura en el anexo |l se destacara mediante una composicion
tipografica que la diferencie claramente del resto de la lista de ingredientes, por ejemplo mediante el tipo de letra, el
estilo o el color de fondo. ¥ B

Si no hay lista de ingredientes, la indicacion de las menciones a que se refiere el articulo 9, apartado 1, letra c),
incluira la palabra «contiene» seguida del nombre de la sustancia o el producto segun figura en el anexo |l

Cuando varios ingredientes o coadyuvantes tecnoldgicos de un alimento provengan de una Unica sustancia o
producto que figure en el anexo Il, debera especificarse asi en el etiquetado para cada ingrediente y coadyuvante
tecnoldgico.

No sera necesario indicar las menciones a que se refiere el articulo 9, apartado 1, letra c), en aquellos casos en
gue la denominacion del alimento haga referencia claramente a la sustancia o producto de que se trate.
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LEGISLACION: ALERGENOS

SUSTANCIAS O PRODUCTOS QUE CAUSAN ALERGIAS O INTOLERANCIAS YM2

1. Cereales que contengan gluten, a saber: trigo (como espelta y trigo khorasan), centeno, cebada, avena o sus variedades hibridas y
productos derivados, salvo: ¥B

a) jarabes de glucosa a base de trigo, incluida la dextrosa ( 1);

b) maltodextrinas a base de trigo ( 1 );

c) jarabes de glucosa a base de cebada;

d) cereales utilizados para hacer destilados alcohdlicos, incluido el alcohol etilico de origen agricola.
2. Crustaceos y productos a base de crustaceos.

3. Huevos y productos a base de huevo.

4. Pescado y productos a base de pescado, salvo:

a) gelatina de pescado utilizada como soporte de vitaminas o preparados de carotenoides;

b) gelatina de pescado o ictiocola utilizada como clarificante en la cerveza y el vino.

5. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.
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LEGISLACION: ALERGENOS

6. Soja y productos a base de soja, salvo:
a) aceite y grasa de semilla de soja totalmente refinados ( 1 );

b) tocoferoles naturales mezclados (E306), d-alfa tocoferol natural, acetato de d-alfa tocoferol natural y succinato
de d-alfa tocoferol natural derivados de la soja;

c) fitosteroles y ésteres de fitosterol derivados de aceites vegetales de soja;

d) ésteres de fitostanol derivados de fitosteroles de aceite de semilla de soja.

7. Leche y sus derivados (incluida la lactosa), salvo:

a) lactosuero utilizado para hacer destilados alcohdlicos, incluido el alcohol etilico de origen agricola;
b) lactitol.

8. Frutos de cascara, es decir: almendras (Amygdalus communis L.), avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans
regia), anacardos (Anacardium occidentale), pacanas [Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch], nueces de Brasil
(Bertholletia excelsa), »C1 pistachos (Pistacia vera), € nueces macadamia o nueces de Australia (Macadamia
ternifolia) y productos derivados, salvo los frutos de cascara utilizados para hacer destilados alcohdlicos, incluido el
alcohol etilico de origen agricola.

Bl Asvsadios deivasos 55 Prodeca _SGS .
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LEGISLACION: ALERGENOS

10. Mostaza y productos derivados.
11. Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.

12. Dioxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro en términos de SO 2 total,
para los productos listos para el consumo o reconstituidos conforme a las instrucciones del fabricante.

13. Altramuces y productos a base de altramuces.

14. Moluscos y productos a base de moluscos.

-Atencién al EPA : Etiquetado Precautorio de Alérgenos (las “trazas”),

-Atencién al etiquetado de claims tales como “sin gluten”, “sin lactosa”, etc.
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LEGISLACION: CANTIDAD NETA:

Cantidad neta

1. La cantidad neta de un alimento se expresara en litros, centilitros, mililitros, kilogramos o gramos, segun el caso:

a) en unidades de volumen en el caso de los productos liquidos; Cantidad nominal (ejemplo: 50 g) con un tamafio minimo de:
e 6 mm si la cantidad nominal es mayor a 1000g

4 mm si la cantidad nominal es < 1000g y > 200g

3 mm si la cantidad nominal es £ 200g y = 50g

2 mm si la cantidad nominal es < 50g.

b) en unidades de peso en el caso de los demés productos.

DECLARACION DE LA CANTIDAD NETA
1. La declaracién de la cantidad neta no sera obligatoria en el caso de los alimentos:

a) que estén sujetos a pérdidas considerables de su volumen o de su masa y que se vendan por unidades o se
pesen ante el comprador;

b) cuya cantidad neta sea inferior a 5 g 0 5 ml; no obstante, esta disposicion no se aplicara en el caso de las
especias y plantas aromaticas, o

c) que normalmente se venden por unidades, siempre que el nimero de articulos pueda verse claramente y los
articulos puedan contarse facilmente desde el exterior 0, de no ser asi, se indique en el etiquetado.

Atencidén al uso (voluntario) de la “e” de control estadistico, condiciones de uso del mismo.
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LEGISLACION: FECHA DE DURACION MINIMA

Fecha de duracion minima, fecha de caducidad y fecha de congelacién

1. En el caso de alimentos microbiolégicamente muy perecederos y que por ello puedan suponer un peligro inmediato »C1 para la
salud humana después de un corto periodo de tiempo, « la fecha de duracién minima se cambiara por la fecha de caducidad.
Después de su «fecha de caducidad», el alimento no se considerard seguro de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 14,
apartados 2 a 5, del Reglamento (CE) n o 178/2002.

FECHA DE DURACION MINIMA, FECHA DE CADUCIDAD Y FECHA DE CONGELACION
1. La fecha de duracién minima se indicara del siguiente modo:

a) la fecha deberé ir precedida por las palabras:

— «consumir preferentemente antes del ...» cuando la fecha incluya la indicacion del dia,
— «consumir preferentemente antes del fin de ...» en los demds casos;

b) las indicaciones previstas en la letra a) iran acompanadas:

— 0 de la propia fecha,

— o de una referencia al lugar donde se indica la fecha en la etiqueta.

Si fuera preciso, estas indicaciones se completaran con la referencia a las condiciones de conservacion que deben observarse para
asegurar la duracion indicada;

c) la fecha consistira en la indicacién clara segun este orden: dia, mes y, eventualmente, ano.

TR : ; LEA A
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LEGISLACION: CONDICIONES DE CONSERVACION O UTILIZACION:

Articulo 25
Condiciones de conservacion o de utilizacion

1. Cuando los alimentos requieran unas condiciones especiales de conservacion y/o de utilizacion, se indicaran
dichas condiciones.

2. Con el fin de permitir la conservacion o utilizacion adecuadas de los alimentos una vez abierto el envase, se
indicaran, cuando proceda, las condiciones y/o la fecha limite de consumo.
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LEGISLACION: PAIS DE ORIGEN O LUGAR DE PROCEDENCIA

1. El presente articulo se aplicara sin perjuicio de los requisitos en materia de etiquetado previstos en disposiciones
especificas de la Union, en particular en el Reglamento (CE) n 0 509/2006 del Consejo, de 20 de marzo de 20086,
sobre las especialidades tradicionales garantizadas de los productos agricolas y alimenticios ( 1 ), y en el
Reglamento (CE) n o 510/2006 del Consejo, de 20 de marzo de 2006, sobre la proteccidn de las indicaciones
geogréficas y de las denominaciones de origen de los productos agricolas y alimenticios ( 2 ).

2. La indicacién del pais de origen o el lugar de procedencia sera obligatoria:

a) cuando su omisién pudiera inducir a error al consumidor en cuanto al pais de origen o el lugar de procedencia
real del alimento, en particular si la informacién que acompana al alimento o la etiqueta en su conjunto pudieran
insinuar que el alimento tiene un pais de origen o un lugar de procedencia diferente;

b) cuando se trate de carne de los cddigos de la nomenclatura combinada («NC») que se enumeran en el anexo
Xl. La aplicacion de la presente letra quedara sujeta a la adopcidén de los actos de ejecucidén a que se refiere el
apartado 8.

3. Cuando se mencione el pais de origen o el lugar de procedencia de un alimento y este no sea el mismo que el
de su ingrediente primario:

a) se indicara el pais de origen o el lugar de procedencia del ingrediente primario de que se trate, o

b) se indicara que el pais de origen o el lugar de procedencia del ingrediente primario es distinto del pais de origen
o lugar de procedencia del alimento.
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LEGISLACION: INFORMACION NUTRICIONAL

1. La informacién nutricional obligatoria incluira lo siguiente:
a) el valor energético, y
b) las cantidades de grasas, grasas saturadas, hidratos de carbono, azucares, proteinas y sal.

Cuando proceda, se podra incluir una indicacion, al lado de la informacién nutricional, sefalando que el contenido
de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimento.

2. El contenido de la informacidén nutricional obligatoria mencionada en el apartado 1 podra completarse con la
indicacion de la cantidad de una o varias de las siguientes sustancias:

a) acidos grasos monoinsaturados;
b) acidos grasos poliinsaturados;
c) polialcoholes;

d) almidén;

e) fibra alimentaria;

f) cualquier vitamina o mineral que figure en el punto 1 de la parte A del anexo Xlll que esté presente en cantidades
significativas segun lo definido en el punto 2 de la parte A del anexo XIlII.
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LEGISLACION: INFORMACION NUTRICIONAL

3. Cuando en el etiquetado del alimento envasado figure la informacion nutricional obligatoria a que se refiere el
apartado 1 podréa repetirse en el mismo la siguiente informacién:

a) el valor energético, o

b) el valor energético, junto con el contenido de grasas, acidos grasos saturados, azucares y sal.
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LEGISLACION: INFORMACION NUTRICIONAL

El valor energético y las cantidades de nutrientes mencionadas en el articulo 30, apartados 1 a 5, seran las del
alimento tal como se vende.

Cuando proceda, se podra dar informacién al respecto del alimento preparado, siempre y cuando se indiquen las
instrucciones especificas de preparacion con suficiente detalle y la informacion se refiera al alimento listo para el

consumo.

4. Las cifras declaradas deberan ser valores medios obtenidos, segun el caso, a partir de:
a) el analisis del alimento efectuado por el fabricante;

b) el célculo efectuado a partir de los valores medios conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados, o

c) los célculos a partir de datos generalmente establecidos y aceptados.
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LEGISLACION: INFORMACION NUTRICIONAL: TOLERANCIAS

TABLA 1. TOLERANCIAS PARA ETIQUETADO NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS
(NO COMPLEMENTOS AIJMENﬂCIOS)'

Tolerancias para alimentos
Induye incertidumbre de la medida

Vitaminas + 50% - 35%
Minerales +45% - 35%
Hidratos de carbono <10 g/100 g *2g
Azucares 10-40g/100 g * 20%
Proteinas >40 g/100 g +8g
Fibra
Grasa <10g/100 g +15¢g
10-40g/100¢g *+ 20%
>40 g/100 g +8g
Saturadas <4 g/100g +*08¢g
Monoinsaturadas 24 g/100 g * 20%
Poliinsaturadas
Sodio <0,5g/100 g +0,15¢
>0,5g/100 g *+ 20%
Sal <1,25g/100 g +0,375¢g
21,25 g/100 g * 20%
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LEGISLACION: INFORMACION NUTRICIONAL: REDONDEOS

Table 4: Rounding guidelines for the nutrient declaration in nutrition labelling of foods

Nutntional element Amount Rounding
Energy to nearest 1 kJ/kcal
- (no decumals)
Fat*, Carbohydrate®, =10 g per100 g or ml to nearest 1 g (no decimals)
sugars®, Protem*, fibre*, |<10 g and ~ 0.5 g per 100 g or ml to nearest 0.1 g
polyols*, starch* no detectable amounts is present or Ogior™05g"
concentration 1s = 0.5 g per 100 g or ml may be declared
Saturates®, -10 g per 100 g or ml to nearest 1 g (no decimals)
Mono-unsaturates®, <10 and ~ 0.1 g per 100 g or ml to nearest 0.1 g
Polyunsaturates* no detectable amounts 1s present or “0glor"<0.1g"
concentration is <= 0.1 g per 100 g or ml may be declared
Sodum =1 g per 100 g or ml to nearest 0.1 g
1 gand ~ 0005 g per 100 g or ml to nearest to nearest 001 g
no detectable amounts 1s present or “0g or "<0.005 g"
concentration is = 0.005 g per 100 g orml |may be declared
Salt -1 g per 100 g or ml tonearest 0.1 g
lgand -~ 00125 g per 100 g or ml to nearest 0.01 g
no detectable amounts i1s present or Vg or<001g"

concentration 1s = 0.0125 g per 100 g or ml | may be declared

Vitamins and munerals vitamin A, folic acid. chlonde, calcium, 3 significant figures
phosphorus, magnesium. 1odine, potassium
All other vitamuns and munerals 2 signaficant figures
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LEGISLACION: INFORMACION NUTRICIONAL

Articulo 32
Expresion por 100 g o por 100 ml

1. El valor energético y la cantidad de nutrientes a que se refiere el articulo 30, apartados 1 a 5, se expresaran mediante las unidades de medicién enumeradas
en el anexo XV.

2. El valor energético y la cantidad de nutrientes a que se refiere el articulo 30, apartados 1 a 5, se expresaran por 100 g o por 100 ml.

3. Cuando se facilite, la informacion sobre vitaminas y minerales se expresara, ademas de la forma de expresion indicada en el apartado 2, como porcentaje de
las ingestas de referencia expuestas en el punto 1 de la parte A del anexo Xlll por 100 g o por 100 ml.

4. Ademas de la forma de expresion indicada en el apartado 2 del presente articulo, el valor energético y las cantidades de nutrientes a que se refiere el articulo
30, apartados 1, 3, 4y 5, podran expresarse, segun proceda, como porcentaje de las ingestas de referencia expuestas en la parte B del anexo XlIl por 100 g o
por 100 ml.

5. Cuando se facilite informacion con arreglo al apartado 4, debera incluirse la siguiente declaracion adicional al lado de la misma: «Ingesta de referencia de un
adulto medio (8 400 kJ/2 000 kcal)».
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LEGISLACION: INFORMACION NUTRICIONAL

ALIMENTOS EXENTOS DEL REQUISITO DE INFORMACION NUTRICIONAL OBLIGATORIA
1. Productos sin transformar que incluyen un solo ingrediente o una sola categoria de ingredientes.

2. Productos transformados cuya unica transformacién ha consistido en ser curados y que incluyen un solo ingrediente o una sola categoria de
ingredientes.

3. Agua destinada al consumo humano, incluida aquella cuyos unicos ingredientes anadidos son el anhidrido carbdnico o los aromas. ¥ C1
4. Una planta aromatica, una especia o mezclas de ellas. YB

5. Sal y sucedaneos de la sal.

6. Edulcorantes de mesa.

7. Productos contemplados por la Directiva 1999/4/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de febrero de 1999, relativa a los extractos
de caféy los extractos de achicoria ( 1), granos de café enteros o molidos y granos de café descafeinado enteros o molidos.

8. Infusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té instantdneo o soluble, o extracto de té; té instantdneo o soluble, o extracto de té
descafeinados, que no contengan mas ingredientes anadidos que aromas que no modifiquen el valor nutricional del té.

9. Vinagres fermentados y sus sucedaneos, incluidos aquellos cuyos unicos ingredientes anadidos son aromas.

10. Aromas., 1. Aditivos alimentarios. 12. Coadyuvantes tecnolégicos. 3. Enzimas alimentarias. 14. Gelatina. 5. Compuestos para espesar
mermelada. 16. Levadura. 17. Gomas de mascar.

18. Alimentos en envases o recipientes cuya superficie mayor es inferior a 25 cm 2 . 19. Alimentos, incluidos los elaborados artesanalmente,
directamente suministrados por el fabricante en pequenas cantidades al consumidor final o0 a establecimientos minoristas locales que abastecen

eClametite abcomgunidor final. VB .... d
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LEGISLACION: INFORMACION ALIMENTARIA VOLUNTARIA

La informacién alimentaria proporcionada voluntariamente cumplira los requisitos siguientes:
a) no inducira a error al consumidor, segun se indica en el articulo 7;

b) no sera ambigua ni confusa para los consumidores, y

C) se basara, segun proceda, en los datos cientificos pertinentes.

a) informacion sobre la posible presencia no intencionada en el alimento de sustancias o productos que causen
alergias o intolerancias;

b) informacidn relativa a la adecuacion de un alimento para los vegetarianos o veganos;

c) sobre la posibilidad de indicar ingestas de referencia para uno o varios grupos de poblacion especificos, ademas
de las ingestas de referencia que se establecen en el anexo Xlll, y YM1

d) informacion sobre la ausencia o la presencia reducida de gluten en los alimentos.

No se mostrara ninguna informacion alimentaria voluntaria que merme el espacio disponible para la informacion
alimentaria obligatoria.

MM Generalitat de Catalunya OO0 d
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LEGISLACION: MENCIONES ESPECIALES

m Generalitat de Catalunya

| Departament d’Accio Climatica,

Alimentacié i Agenda Rural

ALIMENTOS EN CUYO ETIQUETADO DEBEN FIGURAR UNA O MAS
MENCIONES ADICIONALES

TIPO O CATEGORIA DE ALIMENTO

MENCIONES

1. Alimentos envasados en determinados gases

1.1. Alimentos cuya duracion ha sido
ampliada mediante gases de enva-
sado autorizados en virtud del Re-
glamento (CE) n°® 1333/2008.

«envasado en atmosfera protectora».

2. Alimentos que contengan edulcorantes

(]
bk

. Alimentos que contengan uno o
mas edulcorantes autorizados en
virtud del Reglamento (CE) n°
1333/2008.

«con edulcorante(s)»: esta declaracion
acompaiara a la denominacion del ali-
mento.

[
[

. Alimentos que contengan tanto un
azucar o azucares anadidos como
un edulcorante o edulcorantes au-
torizados en virtud del Regla-
mento (CE) n° 1333/2008.

«con azucar(es) y edulcorante(s)»: esta
declaracion acompanara a la denomina-
cion del alimento.

(]
Y]

3. Alimentos que contengan aspar-
tamo o sal de aspartamo-acesulfa-
mo. autorizado en virtud del Re-
glamento (CE) n° 1333/2008.

La mencion «contiene aspartamo (una
fuente de fenilalanina)» figurara en la
etiqueta en los casos en que el aspar-
tamo o sal de aspartamo-acesulfamo
estén designados en la lista de ingre-
dientes solo con la referencia a un nu-
mero E.

La mencion «contiene una fuente de
fenilalanina» figurara en la etiqueta
en los casos en que el aspartamo o
sal de aspartamo-acesulfamo estén de-
signados en la lista de ingredientes con
su denominacion especifica.

2.4. Alimentos que contengan mas de
un 10 % de polialcoholes anadi-
dos. autorizados en virtud del Re-
glamento (CE) n°® 1333/2008.

«un consumo excesivo puede producir
efectos laxantes».
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LEGISLACION: MENCIONES ESPECIALES

3. Alimentos que contengan :cido glicirricico o su sal de amonio

3.1. Dulces o bebidas que contengan | «contiene regaliz» se anadira inmedia-
acido glicirricico o su sal de amo- | tamente después de la lista de ingre-
nio por adicion de la sustancia o | dientes. a menos que la palabra «rega-
las sustancias como tales o de la | liz» ya conste en la lista de ingredien-
planta del regaliz. Glvcvirhiza | tes o en la denominacién del alimento.
glabra, con una concentracion | A falta de lista de ingredientes, la de-
igual o superior a 100 mg/kg o a | claracién acompafara a la denomina-
10 mg/l. cion del alimento.

3.2. Dulces que contengan acido glici- | «contiene regaliz: las personas que pa-
rricico o su sal de amonio por | dezcan hipertension deben evitar un
adicion de la sustancia o las sus- | consumo excesivo» se afadira inme-
tancias como tales o de la planta | diatamente después de la lista de ingre-
del regaliz. Glvevrrhiza glabra, | dientes. A falta de lista de ingredientes,
con una concentraciéon igual o su- | la declaracion acompanara a la deno-
perior a 4 g/kg. minacion del alimento.
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LEGISLACION: MENCIONES ESPECIALES

4. Bebidas con un contenido elevado de cafeina o alimentos con cafeina
anadida

4.1. Bebidas. excepto las fabricadas a | «Contenido elevado de cafeina: No re-
base de café. té o de extractos de | comendado para nifios ni mujeres em-
té o café. en las que la denomina- | barazadas o en periodo de lactancia»
cion del alimento incluya las pala- | en el mismo campo visual que la de-
bras «café» o «té», que: nominacion de la bebida. seguida de
—estén  destinadas al consumo | una referencia. entre paréntesis v con
sin modificacion alguna y con- | arreglo al articulo 13. apartado 1. del
tengan cafeina, cualquiera que | presente Reglamento, al contenido de
sea su origen. con una propor- | cafeina expresado en mg por 100 ml.
cion superior a 150 mg/l. o

— estén en forma concentrada o
seca y después de la reconstitu-
cion contengan cafeina. cual-
quiera que sea su origen. en
una proporciéon superior a 150
mg/1.

4.2. Otros alimentos distintos de las | «Contiene cafeina. No recomendado
bebidas. a los que se anada ca- | para nios ni mujeres embarazadas»
feina con fines fisiologicos. en el mismo campo visual que la de-

nominaciéon del alimento, seguida de

una referencia. entre paréntesis y con
arreglo al articulo 13. apartado 1. del
presente Reglamento. al »C1 conte-
nido de cafeina expresado en mg por

100 ml. <€ En el caso de complemen-

tos alimentarios. el contenido en ca-

feina se expresara por porciones, segun
consumo recomendado diario indicado
en el etiquetado.

5. Alimentos con fitosteroles, ésteres de fitosterol, fitostanoles o ésteres de

fitostanol anadidos
m Generalitat de Catalunya
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iGRACIAS POR SU ATENCION!

¢ ALGUNA PREGUNTA?
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www.prodeca.cat El vostre web (si s’escau)




