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-Venta nacional:

- Legislación Europea

- Legislación nacional

- Legislación de la Comunidad Autónoma

- Venta internacional comunitaria

- UE: Legislación Europea + Legislación específica de cada país de destino

- Venta Internacional no comunitaria: SAE.

- USA:

- Otros países. Brexit. Dipoa (Brasil), China…. Autorizaciones por país de destino.

- Referencias comunes:

- CODEX ALIMENTARIUS CAC. General Standard for the Labelling of Prepackaged Foods (CODEX STAN 1-1985). Adopted 1985.
Amended 1991, 1999, 2001, 2003, 2005, 2008 and 2010.

- FAO : FAO/WHO. 2007. Codex Alimentarius Food Labelling (Fifth edition), Rome.

LEGISLACIÓN: LAS FUENTES
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● Australia y Nueva Zelanda

● Food Standards Australia and New Zealand label website

● www.foodstandards.gov.au/industry/labelling/Pages/default.aspx

● Food standards code Australia New Zealand

● www.foodstandards.gov.au/code/Pages/default.aspx

● Industry guidance Australia New Zealand

● www.foodstandards.gov.au/industry/Pages/default.aspx

● Consumer guidance Australia New Zealand

● www.foodstandards.gov.au/consumer/Pages/default.aspx

● Date marking Users’ Guide

● https://www.foodstandards.gov.au/code/userguide/Documents/Guide%20to%20Standard%201.2.5%20-
%20Date%20Marking%20of%20Food.pdf

● Guidance on health claims

● www.foodstandards.gov.au/publications/Documents/FINAL%20Guidance-general-level-health-claims-Sept%202013.pdf

LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. AUSTRALIA Y NUEVA ZELANDA
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● Canadá

● Guide to Food Labelling and Advertising, Canadian Food Inspection Agency

www.inspection.gc.ca/food/labelling/guide-to-food-labelling-and-advertising/

eng/1300118951990/1300118996556 Guidance on health claims www.hc-sc.gc.ca/fn-

an/alt_formats/hpfb-dgpsa/pdf/legislation/health-claims_ guidance-orientation_allegations-

sante-eng.pdf

● Chile

● Chile Ministry of Health Food Label law (in Spanish)

● web.minsal.cl/reglamento-de-la-ley-de-etiquetado-de-alimentos-descarga/

LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. CANADÁ, CHILE
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● Japón

● Health claims, foods for special dietary uses and nutrition labelling

● Japanese Ministry of Health, Labor and Welfare

● www.mhlw.go.jp/english/topics/foodsafety/fhc/index.html

● México

● Mexico Ministry of Health (in Spanish)

● www.gob.mx/salud

● Mexico National Institute of Public Health (in Spanish)

● www.insp.mx

● Nueva Zelanda

● Food labelling guide:

● www.foodsafety.govt.nz/elibrary/industry/nzfsa-food-labelling-guide/labelling-guide0-all-nzfsa-v2-labelling-
guide-web.pdf

LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. JAPÓN. MÉXICO. NUEVA ZELANDA
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● Suecia

● National Food Agency

● www.livsmedelsverket.se/en/

● Sudáfrica

● South Africa Food Data System with label information

● safoods.mrc.ac.za/index.html

● Tailandia

● Thailand Food and Drug Administration

● www.fda.moph.go.th/eng/food/laws.stm

LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. SUECIA. SUDÁFRICA. TAILANDIA
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● Reino Unido

● UK Food Standards Agency

● www.food.gov.uk/the-website-of-the-food-standards-agency

● Food labelling and packaging

● https://www.gov.uk/food-labelling-and-packaging/overview

● Food Information Regulations 2014: Summary guidance for food business operators and

enforcement officers in Scotland, Wales and Northern Ireland

● www.food.gov.uk/sites/default/files/fir-guidance2014.pdf

● Food Fraud

● www.food.gov.uk/enforcement/enforcework/foodfraud/#.UyB5PfldX44.

LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. REINO UNIDO
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LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. REINO UNIDO
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● Estados Unidos

● Guidance for Industry: A Food Labeling Guide, U.S. Food and Drug Administration

● www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryInformation/

LabelingNutrition/ucm2006828.htm

● www.fda.gov/Food/GuidanceRegulation/GuidanceDocumentsRegulatoryInformation/

LabelingNutrition/ucm073332.htm

● U.S. Department of Agriculture Food Safety and Inspection Service

● www.fsis.usda.gov/wps/portal/fsis/topics/regulatory-compliance/labeling/labeling-

policies/basics-of-labeling/basics-labeling

LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. EEUU
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. 

LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. SEMINARIOS ICEX
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LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. EJEMPLO: MÉXICO
.
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. LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. EFSA
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LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. RECOPILACIONES LEGISLATIVAS 
MONOGRÁFICAS

.
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.LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. RECOPILACIONES LEGISLATIVAS 
MONOGRÁFICAS. INFORMACIÓN SECTORIAL
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.
LEGISLACIÓN: LAS FUENTES. RECOPILACIONES LEGISLATIVAS
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Algunos casos de información sectorial y/o específica: (lista no exhaustiva):

-Etiquetado de productos de la pesca
-Etiquetado de conservas vegetales
-Etiquetado del pan
-Etiquetado de bebidas alcohólicas
-Etiquetado de productos lácteos
-Etiquetado de derivados cárnicos
-DOPs, IGPs, ETGs, 

Otros:
-Alimentación infantil
-Complementos alimenticios
-Alimentación animal

LEGISLACIÓN: INFORMACIÓN SECTORIAL
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Establecer  etiquetado obligatorio. (Derecho del consumidor a estar informado)

Establecer normas y límites para el etiquetado voluntario (Protección del 
consumidor frente a un uso engañoso o turbio de la información). 

LEGISLACIÓN: OBJETIVO DE LA NORMATIVA DE ETIQUETADO:
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. Alimento tradicional, artesano, casero

. Alimento natural

.Alimento integral

.Alimento ecológico, orgánico, bio

.Uso de alegaciones nutricionales, alegaciones de salud, de ausencia de 
enfermedad…
.Uso de logos privados (espiga barrada, V-label…)
.Logos de reciclaje (contenedor verde, amarillo… ecoetiqueta de reciclaje,)

LEGISLACIÓN: ALGUNOS TÉRMINOS VOLUNTARIOS QUE REQUIEREN 
ANÁLISIS ADICIONAL: 
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LEGISLACIÓN:REGLAMENTO 1169/2011 (versión consolidada) 
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:

LEGISLACIÓN: Reglamento UE 1169 / 2011

Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre, por el que se 
aprueba el texto refundido de la Ley General para la Defensa de los 
Consumidores y Usuarios y otras leyes complementarias
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NORMATIVA EUROPEA: (importante consultar siempre versiones consolidadas)

LEGISLACIÓN:
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1. De conformidad con los artículos 10 a 35 y salvo las excepciones previstas en el presente capítulo, será obligatorio 
mencionar las siguientes indicaciones:

a) la denominación del alimento;

b) la lista de ingredientes;

c) Alérgenos

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas categorías de ingredientes;

e) la cantidad neta del alimento;

f) la fecha de duración mínima o la fecha de caducidad;

g) las condiciones especiales de conservación y/o las condiciones de utilización;

h) el nombre o la razón social y la dirección del operador de la empresa alimentaria responsable

i) el país de origen o lugar de procedencia cuando sea necesario,

j) el modo de empleo en caso de que, en ausencia de esta información, fuera difícil hacer un uso adecuado del alimento;

k) respecto a las bebidas que tengan más de un 1,2 % en volumen de alcohol, se especificará el grado alcohólico
volumétrico adquirido;

l) la información nutricional.

LEGISLACIÓN: Reglamento UE 1169 / 2011: Información alimentaria obligatoria: 
SECCIÓN 1 - Contenido y presentación -Artículo 9-Lista de menciones obligatorias: 
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1. De conformidad con los artículos 10 a 35 y salvo las excepciones previstas en el presente capítulo, será obligatorio
mencionar las siguientes indicaciones:

a)la denominación del alimento

b) b) la lista de ingredientes;

c) alérgenos;

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas categorías de ingredientes;

e) la cantidad neta del alimento;

f) la fecha de duración mínima o la fecha de caducidad;

g) las condiciones especiales de conservación y/o las condiciones de utilización;

h) el nombre o la razón social y la dirección del operador de la empresa alimentaria a que se refiere el artículo 8, apartado 1;

i) el país de origen o lugar de procedencia cuando así esté previsto en el artículo 26;

j) el modo de empleo en caso de que, en ausencia de esta información, fuera difícil hacer un uso adecuado del alimento;

k) respecto a las bebidas que tengan más de un 1,2 % en volumen de alcohol, se especificará el grado alcohólico
volumétrico adquirido;

l) la información nutricional.

LEGISLACIÓN: Reglamento UE 1169 / 2011: Información alimentaria obligatoria: 
SECCIÓN 1 - Contenido y presentación -Artículo 9-Lista de menciones obligatorias: 
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SECCIÓN 2

Normas detalladas sobre las menciones obligatorias

Artículo 17

Denominación del alimento

La denominación del alimento será su denominación legal. ◄ A falta de tal
denominación, la denominación del alimento será la habitual, o, en caso de que esta no
exista o no se use, se facilitará una denominación descriptiva del alimento.

La denominación del alimento no se sustituirá por ninguna denominación protegida como
propiedad intelectual, marca comercial o denominación de fantasía.

Algunos alimentos con denominación legal concreta: Pan, pasta, hamburguesa, leche…

LEGISLACIÓN: LA DENOMINACIÓN DEL ALIMENTO:
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1. De conformidad con los artículos 10 a 35 y salvo las excepciones previstas en el presente capítulo, será obligatorio
mencionar las siguientes indicaciones:

a) la denominación del alimento;

b) b) la lista de ingredientes;

c) Alérgenos

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas categorías de ingredientes;

e) la cantidad neta del alimento;

f) la fecha de duración mínima o la fecha de caducidad;

g) las condiciones especiales de conservación y/o las condiciones de utilización;

h) el nombre o la razón social y la dirección del operador de la empresa alimentaria a que se refiere el artículo 8, apartado 1;

i) el país de origen o lugar de procedencia cuando así esté previsto en el artículo 26;

j) el modo de empleo en caso de que, en ausencia de esta información, fuera difícil hacer un uso adecuado del alimento;

k) respecto a las bebidas que tengan más de un 1,2 % en volumen de alcohol, se especificará el grado alcohólico
volumétrico adquirido;

l) la información nutricional.

LEGISLACIÓN: Reglamento UE 1169 / 2011: Información alimentaria obligatoria: 
SECCIÓN 1 - Contenido y presentación -Artículo 9-Lista de menciones obligatorias: 
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Artículo 18: Lista de ingredientes

1. La lista de ingredientes estará encabezada o precedida por un título adecuado que conste o incluya la
palabra «ingredientes». En ella se incluirán todos los ingredientes del alimento, en orden decreciente
de peso, según se incorporen en el momento de su uso para la fabricación del alimento. .

Artículo 19: Omisión de la lista de ingredientes: No se exigirá que los alimentos siguientes vayan provistos
de una lista de ingredientes:

a) las frutas y hortalizas frescas, incluidas las patatas, que no hayan sido peladas, cortadas o sometidas a
cualquier otro tratamiento similar;

b) las aguas carbónicas, en cuya denominación aparezca esta última característica;

c) los vinagres de fermentación, si proceden exclusivamente de un solo producto básico y siempre que no
se les haya añadido ningún otro ingrediente;

d) el queso, la mantequilla, la leche y la nata fermentadas, a los que no se ha añadido ningún ingrediente
aparte de los típicos y la sal,

e) los alimentos que consten de un único ingrediente, en los que la denominación del alimento sea idéntica
a la del ingrediente, o la denominación del alimento permita determinar la naturaleza del ingrediente sin
riesgo de confusión.

LEGISLACIÓN: LA LISTA DE INGREDIENTES
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Artículo 20

Omisión de componentes de alimentos en la lista de ingredientes

a) los componentes de un ingrediente que, durante el proceso de fabricación, hubieran sido separados provisionalmente para ser
reincorporados a continuación en una cantidad que no sobrepase el contenido inicial;

b) los aditivos alimentarios y las enzimas alimentarias:

i) cuya presencia en un alimento se deba únicamente al hecho de que estaban contenidos en uno o varios ingredientes del mismo de
acuerdo con el principio de transferencia a que se refiere el artículo 18, apartado 1, letras a) y b), del Reglamento (CE) n o 1333/2008,
siempre que ya no cumplan una función tecnológica en el producto acabado, o

ii) que se utilicen como coadyuvantes tecnológicos;

c) los soportes y sustancias que no son aditivos alimentarios pero se utilizan del mismo modo y con el mismo fin que los soportes, y
se emplean en las dosis estrictamente necesarias;

d) las sustancias que no sean aditivos alimentarios, pero que se utilicen del mismo modo y para los mismos fines que los
coadyuvantes tecnológicos y que todavía se encuentren presentes en el producto acabado, aunque sea en forma modificada;

e) el agua:

i) cuando el agua se utilice, en el proceso de fabricación, solamente para reconstituir un ingrediente utilizado en forma concentrada o
deshidratada, o

ii) en el caso del líquido de cobertura que normalmente no se consume.

LEGISLACIÓN: LA LISTA DE INGREDIENTES



29

Artículo 22 . Indicación cuantitativa:

1. Será necesario indicar la cantidad de un ingrediente o de una categoría de ingredientes utilizados
en la fabricación o la preparación de un alimento en caso de que el ingrediente o la categoría de
ingredientes de que se trate:

a) figure en la denominación del alimento o el consumidor lo asocie normalmente con dicha
denominación;

b) se destaque en el etiquetado por medio de palabras, imágenes o representación gráfica, o

c) sea esencial para definir un alimento y para distinguirlo de los productos con los que se pudiera
confundir a causa de su denominación o de su aspecto.

LEGISLACIÓN: LA LISTA DE INGREDIENTES
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DESIGNACIÓN DE DETERMINADOS INGREDIENTES POR LA DENOMINACIÓN DE SU
CATEGORÍA SEGUIDA DE SU DENOMINACIÓN ESPECÍFICA O DE SU NÚMERO E:

LEGISLACIÓN: LA LISTA DE INGREDIENTES
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1. De conformidad con los artículos 10 a 35 y salvo las excepciones previstas en el presente capítulo, será obligatorio
mencionar las siguientes indicaciones:

a) la denominación del alimento;

b) b) la lista de ingredientes;

c) Alérgenos

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas categorías de ingredientes;

e) la cantidad neta del alimento;

f) la fecha de duración mínima o la fecha de caducidad;

g) las condiciones especiales de conservación y/o las condiciones de utilización;

h) el nombre o la razón social y la dirección del operador de la empresa alimentaria a que se refiere el artículo 8, apartado 1;

i) el país de origen o lugar de procedencia cuando así esté previsto en el artículo 26;

j) el modo de empleo en caso de que, en ausencia de esta información, fuera difícil hacer un uso adecuado del alimento;

k) respecto a las bebidas que tengan más de un 1,2 % en volumen de alcohol, se especificará el grado alcohólico
volumétrico adquirido;

l) la información nutricional.

LEGISLACIÓN: Reglamento UE 1169 / 2011: Información alimentaria obligatoria: 
SECCIÓN 1 - Contenido y presentación -Artículo 9-Lista de menciones obligatorias: 
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Artículo 21

Etiquetado de determinadas sustancias o productos que causan alergias o intolerancias

a) se indicarán en la lista de ingredientes de acuerdo con las normas establecidas en el artículo 18, apartado 1, con
una referencia clara a la denominación de la sustancia o producto según figura en el anexo II, y

b) la denominación de la sustancia o producto según figura en el anexo II se destacará mediante una composición
tipográfica que la diferencie claramente del resto de la lista de ingredientes, por ejemplo mediante el tipo de letra, el
estilo o el color de fondo. ▼B

Si no hay lista de ingredientes, la indicación de las menciones a que se refiere el artículo 9, apartado 1, letra c),
incluirá la palabra «contiene» seguida del nombre de la sustancia o el producto según figura en el anexo II.

Cuando varios ingredientes o coadyuvantes tecnológicos de un alimento provengan de una única sustancia o
producto que figure en el anexo II, deberá especificarse así en el etiquetado para cada ingrediente y coadyuvante
tecnológico.

No será necesario indicar las menciones a que se refiere el artículo 9, apartado 1, letra c), en aquellos casos en
que la denominación del alimento haga referencia claramente a la sustancia o producto de que se trate.

LEGISLACIÓN: ALÉRGENOS
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SUSTANCIAS O PRODUCTOS QUE CAUSAN ALERGIAS O INTOLERANCIAS ▼M2

1. Cereales que contengan gluten, a saber: trigo (como espelta y trigo khorasan), centeno, cebada, avena o sus variedades híbridas y
productos derivados, salvo:▼B

a) jarabes de glucosa a base de trigo, incluida la dextrosa ( 1 );

b) maltodextrinas a base de trigo ( 1 );

c) jarabes de glucosa a base de cebada;

d) cereales utilizados para hacer destilados alcohólicos, incluido el alcohol etílico de origen agrícola.

2. Crustáceos y productos a base de crustáceos.

3. Huevos y productos a base de huevo.

4. Pescado y productos a base de pescado, salvo:

a) gelatina de pescado utilizada como soporte de vitaminas o preparados de carotenoides;

b) gelatina de pescado o ictiocola utilizada como clarificante en la cerveza y el vino.

5. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.

LEGISLACIÓN: ALÉRGENOS
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6. Soja y productos a base de soja, salvo:

a) aceite y grasa de semilla de soja totalmente refinados ( 1 );

b) tocoferoles naturales mezclados (E306), d-alfa tocoferol natural, acetato de d-alfa tocoferol natural y succinato
de d-alfa tocoferol natural derivados de la soja;

c) fitosteroles y ésteres de fitosterol derivados de aceites vegetales de soja;

d) ésteres de fitostanol derivados de fitosteroles de aceite de semilla de soja.

7. Leche y sus derivados (incluida la lactosa), salvo:

a) lactosuero utilizado para hacer destilados alcohólicos, incluido el alcohol etílico de origen agrícola;

b) lactitol.

8. Frutos de cáscara, es decir: almendras (Amygdalus communis L.), avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans
regia), anacardos (Anacardium occidentale), pacanas [Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch], nueces de Brasil
(Bertholletia excelsa), ►C1 pistachos (Pistacia vera), ◄ nueces macadamia o nueces de Australia (Macadamia
ternifolia) y productos derivados, salvo los frutos de cáscara utilizados para hacer destilados alcohólicos, incluido el
alcohol etílico de origen agrícola.

9. Apio y productos derivados.

LEGISLACIÓN: ALÉRGENOS
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10. Mostaza y productos derivados.

11. Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.

12. Dióxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10 mg/litro en términos de SO 2 total,
para los productos listos para el consumo o reconstituidos conforme a las instrucciones del fabricante.

13. Altramuces y productos a base de altramuces.

14. Moluscos y productos a base de moluscos.

-Atención al EPA : Etiquetado Precautorio de Alérgenos (las “trazas”),

-Atención al etiquetado de claims tales como “sin gluten”, “sin lactosa”, etc.

LEGISLACIÓN: ALÉRGENOS
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Cantidad neta

1. La cantidad neta de un alimento se expresará en litros, centilitros, mililitros, kilogramos o gramos, según el caso:

a) en unidades de volumen en el caso de los productos líquidos;

b) en unidades de peso en el caso de los demás productos.

DECLARACIÓN DE LA CANTIDAD NETA

1. La declaración de la cantidad neta no será obligatoria en el caso de los alimentos:

a) que estén sujetos a pérdidas considerables de su volumen o de su masa y que se vendan por unidades o se
pesen ante el comprador;

b) cuya cantidad neta sea inferior a 5 g o 5 ml; no obstante, esta disposición no se aplicará en el caso de las
especias y plantas aromáticas, o

c) que normalmente se venden por unidades, siempre que el número de artículos pueda verse claramente y los
artículos puedan contarse fácilmente desde el exterior o, de no ser así, se indique en el etiquetado.

Atención al uso (voluntario) de la “e” de control estadístico, condiciones de uso del mismo.

LEGISLACIÓN: CANTIDAD NETA: 
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Fecha de duración mínima, fecha de caducidad y fecha de congelación

1. En el caso de alimentos microbiológicamente muy perecederos y que por ello puedan suponer un peligro inmediato ►C1 para la
salud humana después de un corto período de tiempo, ◄ la fecha de duración mínima se cambiará por la fecha de caducidad.
Después de su «fecha de caducidad», el alimento no se considerará seguro de acuerdo con lo dispuesto en el artículo 14,
apartados 2 a 5, del Reglamento (CE) n o 178/2002.

FECHA DE DURACIÓN MÍNIMA, FECHA DE CADUCIDAD Y FECHA DE CONGELACIÓN

1. La fecha de duración mínima se indicará del siguiente modo:

a) la fecha deberá ir precedida por las palabras:

— «consumir preferentemente antes del …» cuando la fecha incluya la indicación del día,

— «consumir preferentemente antes del fin de …» en los demás casos;

b) las indicaciones previstas en la letra a) irán acompañadas:

— o de la propia fecha,

— o de una referencia al lugar donde se indica la fecha en la etiqueta.

Si fuera preciso, estas indicaciones se completarán con la referencia a las condiciones de conservación que deben observarse para
asegurar la duración indicada;

c) la fecha consistirá en la indicación clara según este orden: día, mes y, eventualmente, año.

No obstante, en el caso de los alimentos:

— cuya duración sea inferior a tres meses, bastará con indicar el día y el mes,

— cuya duración sea superior a tres meses, pero sin sobrepasar los dieciocho meses, bastará con indicar el mes y el año,

LEGISLACIÓN: FECHA DE DURACIÓN MÍNIMA
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Artículo 25

Condiciones de conservación o de utilización

1. Cuando los alimentos requieran unas condiciones especiales de conservación y/o de utilización, se indicarán
dichas condiciones.

2. Con el fin de permitir la conservación o utilización adecuadas de los alimentos una vez abierto el envase, se
indicarán, cuando proceda, las condiciones y/o la fecha límite de consumo.

LEGISLACIÓN: CONDICIONES DE CONSERVACIÓN O UTILIZACIÓN:
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1. El presente artículo se aplicará sin perjuicio de los requisitos en materia de etiquetado previstos en disposiciones
específicas de la Unión, en particular en el Reglamento (CE) n o 509/2006 del Consejo, de 20 de marzo de 2006,
sobre las especialidades tradicionales garantizadas de los productos agrícolas y alimenticios ( 1 ), y en el
Reglamento (CE) n o 510/2006 del Consejo, de 20 de marzo de 2006, sobre la protección de las indicaciones
geográficas y de las denominaciones de origen de los productos agrícolas y alimenticios ( 2 ).

2. La indicación del país de origen o el lugar de procedencia será obligatoria:

a) cuando su omisión pudiera inducir a error al consumidor en cuanto al país de origen o el lugar de procedencia
real del alimento, en particular si la información que acompaña al alimento o la etiqueta en su conjunto pudieran
insinuar que el alimento tiene un país de origen o un lugar de procedencia diferente;

b) cuando se trate de carne de los códigos de la nomenclatura combinada («NC») que se enumeran en el anexo
XI. La aplicación de la presente letra quedará sujeta a la adopción de los actos de ejecución a que se refiere el
apartado 8.

3. Cuando se mencione el país de origen o el lugar de procedencia de un alimento y este no sea el mismo que el
de su ingrediente primario:

a) se indicará el país de origen o el lugar de procedencia del ingrediente primario de que se trate, o

b) se indicará que el país de origen o el lugar de procedencia del ingrediente primario es distinto del país de origen
o lugar de procedencia del alimento.

LEGISLACIÓN: PAÍS DE ORIGEN O LUGAR DE PROCEDENCIA
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1. La información nutricional obligatoria incluirá lo siguiente:

a) el valor energético, y

b) las cantidades de grasas, grasas saturadas, hidratos de carbono, azúcares, proteínas y sal.

Cuando proceda, se podrá incluir una indicación, al lado de la información nutricional, señalando que el contenido
de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimento.

2. El contenido de la información nutricional obligatoria mencionada en el apartado 1 podrá completarse con la
indicación de la cantidad de una o varias de las siguientes sustancias:

a) ácidos grasos monoinsaturados;

b) ácidos grasos poliinsaturados;

c) polialcoholes;

d) almidón;

e) fibra alimentaria;

f) cualquier vitamina o mineral que figure en el punto 1 de la parte A del anexo XIII que esté presente en cantidades
significativas según lo definido en el punto 2 de la parte A del anexo XIII.

LEGISLACIÓN: INFORMACIÓN NUTRICIONAL
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3. Cuando en el etiquetado del alimento envasado figure la información nutricional obligatoria a que se refiere el
apartado 1 podrá repetirse en el mismo la siguiente información:

a) el valor energético, o

b) el valor energético, junto con el contenido de grasas, ácidos grasos saturados, azúcares y sal.

LEGISLACIÓN: INFORMACIÓN NUTRICIONAL
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El valor energético y las cantidades de nutrientes mencionadas en el artículo 30, apartados 1 a 5, serán las del
alimento tal como se vende.

Cuando proceda, se podrá dar información al respecto del alimento preparado, siempre y cuando se indiquen las
instrucciones específicas de preparación con suficiente detalle y la información se refiera al alimento listo para el
consumo.

4. Las cifras declaradas deberán ser valores medios obtenidos, según el caso, a partir de:

a) el análisis del alimento efectuado por el fabricante;

b) el cálculo efectuado a partir de los valores medios conocidos o efectivos de los ingredientes utilizados, o

c) los cálculos a partir de datos generalmente establecidos y aceptados.

LEGISLACIÓN: INFORMACIÓN NUTRICIONAL
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LEGISLACIÓN: INFORMACIÓN NUTRICIONAL: TOLERANCIAS
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LEGISLACIÓN: INFORMACIÓN NUTRICIONAL: REDONDEOS
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Artículo 32

Expresión por 100 g o por 100 ml

1. El valor energético y la cantidad de nutrientes a que se refiere el artículo 30, apartados 1 a 5, se expresarán mediante las unidades de medición enumeradas

en el anexo XV.

2. El valor energético y la cantidad de nutrientes a que se refiere el artículo 30, apartados 1 a 5, se expresarán por 100 g o por 100 ml.

3. Cuando se facilite, la información sobre vitaminas y minerales se expresará, además de la forma de expresión indicada en el apartado 2, como porcentaje de

las ingestas de referencia expuestas en el punto 1 de la parte A del anexo XIII por 100 g o por 100 ml.

4. Además de la forma de expresión indicada en el apartado 2 del presente artículo, el valor energético y las cantidades de nutrientes a que se refiere el artículo
30, apartados 1, 3, 4 y 5, podrán expresarse, según proceda, como porcentaje de las ingestas de referencia expuestas en la parte B del anexo XIII por 100 g o

por 100 ml.

5. Cuando se facilite información con arreglo al apartado 4, deberá incluirse la siguiente declaración adicional al lado de la misma: «Ingesta de referencia de un
adulto medio (8 400 kJ/2 000 kcal)».

LEGISLACIÓN: INFORMACIÓN NUTRICIONAL
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ALIMENTOS EXENTOS DEL REQUISITO DE INFORMACIÓN NUTRICIONAL OBLIGATORIA

1. Productos sin transformar que incluyen un solo ingrediente o una sola categoría de ingredientes.

2. Productos transformados cuya única transformación ha consistido en ser curados y que incluyen un solo ingrediente o una sola categoría de
ingredientes.

3. Agua destinada al consumo humano, incluida aquella cuyos únicos ingredientes añadidos son el anhídrido carbónico o los aromas.▼C1

4. Una planta aromática, una especia o mezclas de ellas. ▼B

5. Sal y sucedáneos de la sal.

6. Edulcorantes de mesa.

7. Productos contemplados por la Directiva 1999/4/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de febrero de 1999, relativa a los extractos
de café y los extractos de achicoria ( 1 ), granos de café enteros o molidos y granos de café descafeinado enteros o molidos.

8. Infusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té instantáneo o soluble, o extracto de té; té instantáneo o soluble, o extracto de té
descafeinados, que no contengan más ingredientes añadidos que aromas que no modifiquen el valor nutricional del té.

9. Vinagres fermentados y sus sucedáneos, incluidos aquellos cuyos únicos ingredientes añadidos son aromas.

10. Aromas., 1. Aditivos alimentarios. 12. Coadyuvantes tecnológicos. 3. Enzimas alimentarias. 14. Gelatina. 5. Compuestos para espesar
mermelada. 16. Levadura. 17. Gomas de mascar.

18. Alimentos en envases o recipientes cuya superficie mayor es inferior a 25 cm 2 . 19. Alimentos, incluidos los elaborados artesanalmente,
directamente suministrados por el fabricante en pequeñas cantidades al consumidor final o a establecimientos minoristas locales que abastecen
directamente al consumidor final.▼B

LEGISLACIÓN: INFORMACIÓN NUTRICIONAL
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La información alimentaria proporcionada voluntariamente cumplirá los requisitos siguientes:

a) no inducirá a error al consumidor, según se indica en el artículo 7;

b) no será ambigua ni confusa para los consumidores, y

c) se basará, según proceda, en los datos científicos pertinentes.

a) información sobre la posible presencia no intencionada en el alimento de sustancias o productos que causen
alergias o intolerancias;

b) información relativa a la adecuación de un alimento para los vegetarianos o veganos;

c) sobre la posibilidad de indicar ingestas de referencia para uno o varios grupos de población específicos, además
de las ingestas de referencia que se establecen en el anexo XIII, y ▼M1

d) información sobre la ausencia o la presencia reducida de gluten en los alimentos.

No se mostrará ninguna información alimentaria voluntaria que merme el espacio disponible para la información
alimentaria obligatoria.

LEGISLACIÓN: INFORMACIÓN ALIMENTARIA VOLUNTARIA
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LEGISLACIÓN: MENCIONES ESPECIALES
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LEGISLACIÓN: MENCIONES ESPECIALES
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LEGISLACIÓN: MENCIONES ESPECIALES
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